- YTBepxiaw
o log '"i({«ep‘ MBOY «COIH Ne18
> pvenn P.C. Pamazanobay

“Abayakanbipos C.A.
& e 4} _Qizozzr.

INPUMEPHOE 10-THEBHOE MEHIO JIJIS1 YYAIIIUXCS 1-4-x KJIACCOB,
o0yyaromuxcsi B nepByro cmeny MBOY «COIL Nel8 umenu P.C. Pamasanosay
r. Maxauykasa Ha 2022-2023 yyeOHblii roa.

Bospacrnas kareropus 7-11 ser



11eHDb

HaumenoBanue | Macca IInieBble BenecTBa JHepreTu- Buramunsbl, Mr MuHepaJibHbI€e BellecTBa, MI
Ne pe- oJ1101 yeckas Hena
HenTyp LEeHHOCTh
bl b K Yy B; A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
71/2017 ITomunopst 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,022 10,5 6 21 9 0,5 4-60
HOPIHSIMA
679/200 | Kama rpeuneBas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 12,98 | 2085 | 67,5 | 395 | 6-69
5
438/200 Owmret 120\5 9,51 14,77 1,77 176,62 0,07 230 0,17 | 76,13 | 173,33| 13 1,96 | 24-29
5 HATypaJbHbBIN
377/201 | Yaii c TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4.4 24 1036 | 2-39
7
1035/20 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 969 | 3573 | 6,63 | 0,51 | 1-54
02
386/201 Kedwup 2,5% 100 2,9 2,5 4 53 0,04 0,02 0,7 120 85 14 0,1 | 8-67
7
338/201 S16:10K0 100 0,4 0,4 9,67 44,4 0,03 10 16 11 9 2,2 | 9-30
7
HUTOI'O: 24,90 23,89 92,41 693,84
57-48




2 IeHb

Ne pe- | HammeHoBaHue Macca IumeBbie BenecTBa OHepreTu- ButamMuHbI, MT MuHepaabHbIE BEeIECTBA, MT
nenTyp 011071 b XK Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
bl EHHOCTD
3aBTpak
182/201 | Kama nmeHHast 150 7,3 4,3 37,05 190,98 0,19 5 4,1 131 45 2,58 13-71
7 MOJIOYHAs
15/2017 | Csip poccuiickuit 20 4,64 59 0,86 71,66 0,14 52 0,14 176 10 7 0,2 10-95
MTOPLIMOHHBIN
ChIpHUKH U3 100\20 15,49 12,81 34,49 275,71 0,037 69,29 0,15 115 163,69 | 16,49 0,5
219- TBOPOTa CO 32-74
2017 CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4 1-27
2005
Xneb prxaHoi 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2 0-97
Hroro 27,71 23,31 92,11 611,15 59-64




3 1eunb

Ne pe- HanmeHnoBanue Macca IumeBbie BenecTsa JHepreTu- Buramunbi, Mr MuHepajbHble BellleCTBa, M
nenTyp 001 b X Y yeckas B A C Ca P Mg Fe
bl LIEHHOCTh
3aBTpak
679/200 | Kamra nieHn4Has 150 6,6 4,38 35,27 213,73 0,11 0,02 1,22 162 0,03 2,43 6-92
&)
959 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005 CTYIICHHBIM 5-55
MOJIOKOM
1035/200 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 0,51 | 1-54
2
288/201 | IItuua oTBapHas 90 18,99 12,24 185,63 0,04 20 39 143 20 1,8 22-47
7
13/2010 | Canat u3 cBeXHX 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 21,85 | 40,02 13,3 0,57 10-19
OTypIIOB
338/201 I'pyma 100 0,4 0,31 10,31 45,51 0,03 5 19 16 12 2,31 12-00
7
HUTOI'O: 31,99 25,09 94,66 712,34 58-67




4 neHb

Ne pe- HaumenoBanue Macca IuueBbie BelecTBa JHepreTu- Butamunbl, Mr MuHepajibHble BellIeCTBAa, MI
nenTa 011071 b X Yy yecKkas B A C Ca P Mg Fe
LHEHHOCTh
3aBTpak
53/2017 | Canat u3 cBEKIJIbI U 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 20,8 | 0,68 5-80
3€JICHOr0 rOpOIIKa
310/201 Kaprodens 150 1,91 2,88 15,34 94,9 0,063 1,4 9,76 53,15 | 19,55 | 0,77 9-66
7 OTBapHOU
293/201 | Iltuia 3amedyeHHas 90 21,02 23,92 0,072 284.,4 0,09 34,2 2,43 | 22,43 1,57 160,25 | 96,1 24-97
7 2
283/CT Xneb prxkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2 0-97
)4
847/200 banan 100 1,5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02 10-48
5
382/201 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 17,58 125,11 0,02 1,33 | 133,33 | 111,11 | 25,56 2 12-09
7
Konnurepckue 50 42,5 115,5 6-75
n3aenusi(Badn)
HUTOI'O: 31,4 21 106,85 536,62 70-72




5 neun

Ne pe- HanmeHnoBaHue Macca IMumeBbIe BellecTBa JHepreTu- BuramuHnbl, MT MunepaJjibHble BelIeCTBA, MT
HenTyp 0s1r01 YyeckKas
bl 1EHHOCTh
b K Yy B, A C Ca P Mg Fe
3aBTpak
432017 | Caunat u3 oBolei 100 2,6 74 3,2 89,8 0,11 29,6 23,77 | 2517 | 57,13 | 1541 | 1,16 6-06
679/2005| Kama rpeuneBas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 12,98 | 208,5 675 | 3,95 6-69
268/201 Kotnera u3 90 7,85 11,78 22,89 209,6 0,072 40,32 0,31 | 38,83 | 169,2 | 50,2 2,52 33-23
7 TOBSITUHBI
9431 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4 1-27
2005
1035/200 Uypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 | 0,551 1-54
2
Xneb prkaHoH 20 0-97
HUTOI'O: 21,95 25,26 99,58 672,02 49-76




6 neHnb

Ne pe- HaunmeHnoBanue Macca IumeBpie BenecTsa JHepreTu- Buramunbl, Mr MuHepajbHble BellleCTBa, M
nenTyp o101 b X Y yecKas B A C Ca P Mg Fe
bl LIEHHOCTh
3aBTpak
Siino orBapHOE 1 5.08 4.6 0.28 63 0.03 100 22 76.8 4.8 1 7-00
49/2017 Canar 60 2,6 6,22 22,15 95,7 0,05 3,29 31,96 | 33,86 | 16,64 0,57 7-21
BUTaMUHHBIN
688/200 MaxkapoHsI 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 21 4,86 37,17 | 21,12 | 1,11 8-00
8) OTBapHbIE
15/2017 | Csip poccuiickuit 20 4,64 59 0,86 71,66 0,14 52 0,14 176 10 7 0,2 10-95
MOPLIUOHHBIM
945/200 Yaii c MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 | 10,5 0,4 5-57
8) 1EeTHLHBIM
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0,51 1-54
2005
283/CT Xneb pxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2 0-97
)4
HUTOIO: 19,32 18,95 96,19 570,78 41.24




7 neHb

Ne pe- HaumeHnoBaHue Macca InieBble BelecTBa OHepreTu- BuTaMuHbBI, MI MuHepajibHble BeleCTBA, MI
nenypbl 001 b X Y yeckasn B A C Ca P Mg Fe
a 1IEHHOCTh
3aBTpak
71/2017 IToMumopsr 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,022 10,5 6 21 9 0,5 4-60
MOPIHIMHA
469/200 3arnekaHka u3 100\20 12,56 12 21,6 186 0,06 0,22 0,49 | 150,93 | 229,33 | 32,61 | 0,56
5 TBOPOTa CO CTYIII. 34-18
MOJIOKOM
288/201 | IIrtuia oTBapHast 100 21,1 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8 24-97
7
283/CT Xeb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 58 0,8 1,46 2 3,2 0-97
n
9431 Yaii ¢ caxapom 100 0,1 7 14 3 0,2 1-27
2005
1035 Yypexk 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 | 0,51 1-54
2005
HUTOIO: 35,74 25,96 37,56 454,25 67-53




8 nenn

Ne HaumenoBanue Macca IIumeBble BemecTBa OHepreTu- ButamuHbl, MT MuHepajabHbIe BEECTBA, MT
penenty 001 b X Yy yeckas B A C Ca P Mg Fe
pbl 1EHHOCTh
3aBTpak
438/200 Owmuner 100 9,5 14,16 1,76 172,95 0,065 226,45 0,17 75,86 | 173,25 | 12,99 | 1,96 20-24
5 HaATypalbHBINA Ha
MOJIOKE
174/201 Karma pucosas 150/10/10 4,64 8,38 40,9 258,09 0,092 42,35 0,74 101,2 | 121,66 | 28,17 | 0,49
7 MOJIOYHAS C 14-21
MacJiOM M caxapoMm
Xneb prkaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2 0-97
383/201 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,64 2,79 2411 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 | 0,56 12-22
7 CTYII.
338/201 I'pymra 100 0,4 0,31 10,31 45,51 0,03 5 19 16 12 2,31 12-00
7
HUTOI'O: 18,5 25,88 83,76 620,25 59-64




9 neHbL

Ne pe- | HaumeHoBanue Macca ITnieBble BelecTBa OHepreTu- BuTaMuHbI, MI MuHepajibHble BElIeCTBA, MI
nenTa 001 b X Y yeckas B, A C Ca P Mg Fe
1IEHHOCTh
3aBTpak
34/2010 | Canar U3 CBEKIIBI 60 1 2,51 4,91 46,26 0,03 5,88 | 16,76 2518 | 11,14 | 0,79
U 3€JIEHOTO 5-80
rOpoIIKa
246/201 Iy u3 100 13,36 14,08 3,27 164 0,01 1,2 23,6 | 117,03 | 20,27 2 38-35
7 OTBapHOM
TOBSIJIMHBI
303/201 | Karima meproBast 150 3,02 4,16 21,36 135 0,41 134 | 104,84 | 1295 | 0,59 | 4-24
7
3edup npom. 30 0,4 29,8 115,5 7-20
MPOM3BO/ICBTA
1035 Uypexk 50 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 | 0,51 | 1-92
2005
945 Yaii cnankuit 200 0,2 14 28 6 04 |1-27
2005
HUTOI'O: 21,82 21,22 96,99 602,93 58-78




10 nenn

Ne peuentypbi Macca IInimeBbie BeliecTBa JHepretu- Butamunbl, Mr MuHepaJsibHbI€e BelleCTBa, MT
HaumeHoBaHue b X Yy YyecKas B, A C Ca P Mg Fe
baroa LIECHHOCTh
3aBTpak
70/2017 Orypiubt 60 0,48 0,052 1,02 7,2 0,03 2,94 10,2 18 8,4 0,3 4-10
TOPLHSIMU
139/201 | Kamycra TymeHas 50 1,02 1,84 3,95 38,5 0,015 8,54 29,38 | 20,35 | 10,43 | 0,42 3-70
7
132/201 BoboBrie 100 3,37 3,74 6,01 71 0,07 20 10,9 26,68 | 69,13 | 22,65 | 0,79 4-96
7 OTBapHbBIE
293/201 | Tltuma 3aneyeHHas 90 21,02 23,92 0,072 2844 0,09 34,2 2,43 22,43 1,57 | 160,25 | 96,1 24-97
7 2
283/CT Xnebd prxkaHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2 0-97
4
951/200 Kodetinbrii 200 14 2 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7 12-30
5 HAITUTOK
338/201 ArmenbcuH 100 0,85 0,15 8,15 37,28 0,77 54 276,0 | 242,17 | 571,95 | 199,03 | 10,0 10-98
7 1 1
Konnurepckue 30 0,1 0,4 42,3 54 4-14
3 e (TIeYCHbBS)
NUTOIO: 29,46 31,94 90,58 589,18 66-12
Bcero: 252,79 249,54 884,63 6057,8 589.58
Ha 1 yyamerocs 25,3 25 88,5 605,8 58.95







CocTaBjieHO HA OCHOBAHUM:

- cOOpHUKA perentyp Ot U KyJIUHAPHBIX U3ACTHH IS MPEANPUATHN OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS.

Agtopsr: A.W. 3n06u61#, B.A. [uraneako, M.U. [Tepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHHKa perenTyp Ot U KyJTUHAPHBIX U3JIETUH I MUTaHUS IIKOJLHUKOB I1OJ] pelaKIueit

M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrensana 2005r.;

- cOopHUKa perentyp 0101 U KyJIUHAPHBIX U3AETHH ISl MUTAaHUs AeTel B JOIIKOJIbHBIX OpPraHU3aIHsIX MO pe.
M.II. MoruneHoro, B.A. Tyrenssna 2011r.

- CIIPaBOYHUKA «XMMUUYECKHI COCTaB MUILEBBIX MPOIYKTOBY MO Pel.

N.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

- cOOpHUKA pelenTyp Ha MPOAYKIHUIO sl 00YJarOIIMXCsl BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHHUSIX

M.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenssana 2017r.;

IIpumeuanue:

1. cornacuo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Girona npuroTaBiIMBarOTCs C UCIOJIb30BAHUEM HOJIMPOBAHHOM COMH.

2. cornacHo n. 10.3 CaHluH 2.4.4.2599-10 B uensax npoduaaKTUKN HELOCTAaTOYHOCTU BUTaMMHa C NnpoBoAnTcA HCKYCCTBEHHOE C-BUTAMHHU3AIINS TOTOBBIX TPETHUX OJFOT
acKopOMHOBOM KucaoTol. [IpenapaT BBOAAT B KOMIIOTHI, KUCEIIU U T.[., [TOCIIE€ UX OXJIaXIeHus 10 15 rpanycos (a1 komnora) u 35 rpanycos (Iuist KUcens) B
KoruecTBe 10 20 Mr HEMOCPEACTBEHHO Mepe] peanusaiueil. BuramuuuzupoBanHbie 0110/1a HE TOIOTPEBAIOTCS.

3.CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-31UIEMHOJIOTMYECKUE TPEOOBaHUS K OpTaHU3alMK OOIIECTBEHHOTO MTUTAHUS HACETICHUS.



NHxeHep-TeXHOJIOT JI.M. ApnaeBa



